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PRESENTATION DU TOTT EN VERT

Confronte ou menque d’espace verts & Cosablonca le projet * Le Toit
en Vert " est ne en 2018 avec pour objectit de créer plus d’espac-
es verts et egalement des potagers urbains sur les toits.

En 2019 lassociation * Le Toit en Vert' est nee avec dejo un pre-
mier foit amenage. Son but la promotion, de “agriculture urbaine et
des profiques du jardinage urbain,

Le Toit en Vert aspire & developper une agriculture de proximite,
favoriser la biodiversite et offrir des espaces conviviaux od on e
rencontre pour construire une ville de demain, plus verte.

Un partenariat avec la fondation Heinrich Boll o permis de lancer les
premiers ofeliers et organisotion d’un evenement outour du develop-
pement urbain participatif.

Ce partenariat colide permet au Toit en Vert de contfinuer ces ac-
tions et de trovailler sur de futurs projefs verts.

Aujourd’hui le Toit en Vert orgonise des oteliers d'initiation & [‘ogri-
culture urbaine et au jordinage urbain , feit pousser des varietes
riches et variees de legumes, de plentes et de fleurs et propose un
espace d’echange et de portage.

Un projet creatit qui nous fait retlechiv et imoginer, solideire o
nous travaillons en equipe pour un projet environnementol importont
au joura i,



C'EST QUOT L"AGRICULTURE URBAINE ?

" Logriculture urbaine, ce sont foutes les activites agricoles protiquées en milieu
urbain,

[l est possible de creer des potogers sur les toits des immeubles, les cours mais
aussi dans les rues de <o ville. Des quon parle dun production de nourriture en
milieu urboin ou periurbain il est question d’agriculture urbaine.

Un concept adopte par de nombreuses villes & fravers le monde. Montreol, Pari,
Berlin par exemple, o on constote un impact sur le bien etre des citading ef de
la ville.

QUAND COMMENCER SON POTRGEK ?

[ Ny o pas de soisons particulieres pour loncer votre potager.
A choque saison il y o quelque chose @ faire. | vous faudra préparer un
colendrier avec les defes auxquelles vous semer, repiquer et le bon woment
pour recolter. Suivre un colendrier vous permettra d’evoir de bons resulfots,

< loUeLLe ThiLLE 2
Lo taille du potager depend de [espace disponible mais oussi :

- De vos besoins (en legumes ou herbes arometiques)

- Du femps que vous pouvez consacrer & votre projet

= Si vous debutez en jardinoge, il est preferable de commencer petit pour
apprendre 0 jordiner et bien vous occuper de votre premier espace.

Lobjectit est de jordiner et de vous occuper de votre potager avec plaisir !



| EMPLACEMENT

Plusieurs espaces urbains peuvent se transtormer en potager :

Un balcon Une ferrasse Un toit Une cour

[l est important de choisir le meilleur ensoleillement possible cor la plupart des
legumes ont besoin detre exposes au soleil une bonne partie de lo journée.

Le potager doit efre installe dons un endroit oere mais protege des vents

forts,

Si vous vous lencez pour un poteger sur un foit, le  toit etont expose ou vent, il
faudra peutetre dinstoller des brise-vents avec une haie vegetale, une ctructure
ou une foile que vous fixerez ou <ol pour eviter quils Senvolent,
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Engin, pensez @ la proximite de larrivee r'il 1 !’ m '
deou puisque vous ourez besoin
dorroser vos legumes, i

COMMENT EXPOSER VOS PLANTES AU SOLELL ?

Lo lumiere du soleil est indispensoble & la croissance des vegetaux.

Votre jordin urboin doit ideolement etre oriente vers le sud. Une exposition
sud, suo-est ou sud-ouest est donc préconisee.

Si ce nest pas le cas, une exposition est ou ouest conviendro.

Une boussole vous amenera & trouver la bonne orientation. /£



LES OUTILS DE BASE NECESSIRTS

POUR LE JARDIN

Un ecoteur Des gonts Une petite pelle  Un petit riteau

ficelle de jordin Arrosoir Une plantoir

POUR FAIKE DU RECYCLAGE ET CONSTRUIRE SES BACS

Une visseuse
et des vig

Un metre

A

Des clous Marteou Un pied-de-biche

Une equerre Une agrofeuse Un tournevis Une biche
en plastique



AMENAGEMENT

[l existe plusieurs amenagements possible celon emplacement choisi pour votre

S

potager et jardin urbain

..........

POTAGER SURELEVE DANS DES BACS

Pour vos bacs, vous pouvez les acheter, les faire construire, ou méme les
fobriquer vousmemes 0 partic de recycloge de polettes

[l tout oabord demonter lo palette;

eparer les planches et les pieds
de lo polettes grice 0 un pied-de-biche

Degoger les clous 0 laide dun marteou
el dune pince

Sortir les clous avec un marteou

Qonger les planches

Pour plus d’explications, n'hesitez pas @ regarder les videos ateliers sur les
ré.se,ﬂux SOC,mux du TUH en V&H https:/ /www.youtube.com/channel/UCS2x9CgyryvoMNaCTSWEKIGw




POTS

Vous pouvez acheter des pots en plastique ou en terre cuite dons deg
pepinieres.

Mais beoucoup de contenants de lo vie quotidienne peuvent oussi se recycler
en pot pour vos plantes

bouteilles deou
de O ou 10 litres

fraee T
e

preus Uses bottes de conserve

CQisses cageots sceoux en plastique

H
d

boites doeufs en carfon
pour les semis

Attention, taire des trous au fonds des pots que vous fabriquez, pour laisser

(eau Sevacuer et loisser rentrer [oxygene.

Cest bon pour les racines !

LEGUMES ET PLANTES AROMATIQUES FACILES POUR COMMENCER

les rodis les salades, roquette betterave concombre

@

pomme de terre basilique, wenthe, coriendre, persil thym souge, oignons
et patote douce romarin, mar joloine, verveine, citronnele. ..

[ est imporfont d'utiliser des semences de quolites. Le Toit en Vert ufilise des
graines nofurelles reproductibles et paysonnes, L'origine des semences, la quolite
de votre ferreau utilises sont des elements indispensables pour loncer vos propres

recoles,



COMMENT SEMEK DES GRAINES ?

- Qempliv uniquement avec du ter- - Semer une graine dans choque trow
reau un ploteau @ cemis ou une boite
doeufs

- Qecouvrir avec le meme terreau - Faire ottention & foujours garder
lo terre un peu humide / ne pas
oublier darroser environ frois fois
por semaine

\- rarara. o

r * -

- Au début, wettre le ploteau dong
une pefite serre si possible (fres
simple @ fobriquer avec une petite
bache en plastique)

COMMENT REMPOTER UN PLANT ?

- Sortir delicotement le plon de con - Qetirer lo terre ol les racines
recipient nont pas pousse



- Bien gorder ces verres de terre, - Creuser un trou dons lo ferre du
qui opportent de lozote et mongent  nouveou pot, y deposer le plant

les racines mortes
p vl

d
o
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- Qojouter du {erreou - Arroser trois 0 quatre fois par se-

.!_’ meine et loisser au solel

- Arvacher les mauvaises herbes qui
poussent a cote

COMMENT/QUAND ARKOSER VOS PLANIS ?

- Arroser avec un arrosoir pour ne - Arroser en début ou fin de

pas metfre des trous sur la ferre journee pour eviter que le soleil ne
grille les feuilles des plantes humides



= Arvoser environ enfre trois 0

quotre fois par semoine, celo depend
du sol et de lo temperature. [ fout
que lo terre reste toujours humide.

QUELLE TERRE UTILISEKR ?

L2

terre locole terceau, riche en nutriment
Lo bonne terre, c'est une ferre legere qui se divise focilement , droinonte et nourris-
sonfe.
Vous pourrez ufiliser
De lo ferre agricole ou un melonge de terreau riche en nufriment et de compost realise
avec vos propres dechets orgoniques ou du fumier. Pensez oussi au poillage du potager
en recuperant par exemple des cortons (sans couleur et debarrosses des residus plos-
tiques) ou en disposant des copeoux de bois ou des dechets verts broyes.

COMMENT FAIRE SON COMPOST, L'ENTRETENIK ET L'UTILISER ?

- Mettre dans son composteur les restes de fruits et legumes (souf oignon,
ail et agrumes), les coquilles doeuts, peau de bonane, les dechets de
jordinage (feuilles mortes, feuilles vertes...),
le carton, le papier, e marc de
cofe, les teuilles de the...

- Qemuer regulierement le compost pour [eerer ,
4



- Le compost doit toujours etre un peu
humide et il @ besoin dun peu de
soledl

- Qocuperer le jus du compost, le melonge
avec de leau pour arroser les
plantes

- Quand le compost est mir, vous pouvez [ufiliser pour
comme engrais pour enrichir le sol et nourrir les plontes

[ est possible de fabriquer votre propre composteur
avec des palettes en boig

Vs c'est normal davoir des vers de terre dons le compost |




QUAND LES FRUITS ET LEGUMES POUSSENT
T10UT DEPEND DE CHAQUE PRODUIT OU VARTETE

Les régles de base & suivee pour foutes les plantes

- bien arroser regulierement

- arracher les mouvaises herbes
qui pourroient deranger votre
plant : '

- foire un peillage aufour du pied
pour conserver I'humidite

- bien arroser reguliere- suivre les
feuilles <il n’y o pos de champignons,
des insectes ou des versment

Quand votre fruit ou legume est mir,
le cueillir !

Astuce: N'hésitez pas 0 garder deux ou trois egumes a lo fin de lo récolte
et recueilliv les graines pour I‘onnée prochaine (les conserver dons un pot

metallique ou en verre)



LES REGLEMENTATIONS

(I convient de e renseigner auprés du syndicat de copropriete
de limmeuble avant de commencer votre projet de poteger sur

le toit. Il tout notomment <“assurer que celui-ci peut supporter
le poids de votre jordin, que le foit est bien etenche et quil
Ny o oaucun danger pour vous-mémes et pour les occupants.
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A propos du guide

Ce guide presente des renseignements utiles pour Sinitier & logriculture ur-
boine, suite ou projet pilote de [associotion Le foit en vert. Ceci est dons le
cadre du programme € fronskormAtrica : Vers une tronskormation écologique ef
sociole en Aprique N ovec le soutien de lo fondation Heinrich Boll - €abot.
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